JADEOSPIS DEKADOWY SZKOLA

6.05. - 13.05.2024 r.

Data Zupa Drugie danie
06'95 '2,024 Zupa kapusniak z biatej kapusty z marchewka, Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem z polewa
Poniedziatek pietruszka, seler ,por, z zielong pietruszka iz $mietanowo jogurtowa 220/40 g( ryz mleko cynamon
koperkiem ze i przecier pomidorowy (,9)* 300 ml | jabtka ) ( 1,7 )* , kompot z owocoOw mieszanych( truskawki
chleb pszenno-zytni (1)* czarna porzeczka maliny ) / woda 250 ml gruszka
07.05.2024 Krupnik marchew, pietruszka, seler ,por, z zielong | Kotlet pozarski 80 g (1) ziemniaki z koperkiem 200 g
wtorek pietruszka i z koperkiem 300 ml(7,9)* (7)* safata ze szczypiorkiem rzodkiewka ze $mietang ,
chleb pszenno- zytni (1)* herbata z cytryng /woda 250ml, pomarancz
B‘arszcz czerwony 7 kur‘czaki‘em, rr}ar,ch‘ew, Makaron ze szpinakiem i filetem drobiowym z masetkiem
08.95 2024 p.1etruszkfc1, seler ;por z zwmmakamh s:‘nletana z czosnkiem $mictana 18 % (1, 7)*, suréwka z marchwi z
sroda zielong pl.etru‘squ*l z koperkiem (7,9)*300 ml chleb | ¢ 1. pomaraficzowym , kompot z owocéw mieszanych
pszenno-zytni (1) ( truskawki czarna porzeczka wisnie )/ woda, 250 ml banan
09.05.2024 Zurek zjajkigm i biatg kietbasg z ku.rczalfier.n, . Gulasz z szynki 80/40 g ( szynka wieprzowa, maka olej
czwartek marchew, pletruszka,‘ seler’ por, ziemniaki z 21e10n3 rzepakowy ) kasza jeczmienna (1,,7)*, satatka z ogorkow
pietruszka i z kf)per.klengk, Smietana 300 ml (1,7.9) kiszonych z marchewka 1 cebulka w oleju, kompot z
chleb pszenno-zytni (1) owocow mieszanych ( maliny truskawki czarna
porzeczka )/ woda 250 ml mandarynka
10'0,5 "[21224 Zupa pieczarkowa z makaronem , marchew, Kotlet z ryby 90 g dorsza ( filet z dorsza jaja but a olej
p1ate

pietruszka, seler ,por, ze $mietang z zielong
pietruszka 1 z koperkiem ( 1,3,9)*300 ml,

rzepakowy )( 1,3,4)* , ziemniaki z koperkiem 200g (7)*
warzywa po grecku z pomidorami (9)* , herbata z sokiem/
woda jabtko




13.05.2024
poniedziatek

Zupa ogorkowa marchew, pietruszka, seler ,por,
$mietana z zielong pietruszka i z koperkiem 300ml
(1,9)* chleb pszenno- zytni (1)*

Racuchy drozdzowe z jablkiem (1,3,7)* 200g ( maka, jaja
mleko olej rzepakowy drozdze jabtka) kompot z owocow
mieszanych ( malina truskawka wisnie ) / woda pomarancz

)* Cyfry oznaczaja substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji
zgodnie z wykazem widocznym na tablicy w stotéwce szkolnej i stronie internetowej szkoty.

Dania obiadowe przygotowywane sa w piecu konwekcyjno —parowym.
Napoje przygotowywane sg z uzyciem ilosci cukru zgodnym z Rozporzadzeniem Ministra

Zdrowia z dnia 26.07.2016 r.

Dania przygotowywane s3 z uzyciem ilosci soli zgodnym z Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z rozporzadzeniem z dnia 26.07.2016 r.

Zapewnia on przygotowanie dan o lepszej jakosci, soczystosci
z mniejszg zawartoscig thuszczu.

Pozwala zachowa¢ petne wartosci odzywcze zywnosci.

*Stotowka szkolna zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie




Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji:

1. Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym orkisz, pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany
hybrydowe a takze produkty pochodne.

Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
Soja i produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne.

® N oo U A W N

Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wioskie, nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje a takze
produkty pochodne.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.
11.Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny.

13.tubin i produkty pochodne.

14. Mieczaki i produkty pochodne.



